Inbakeren en borstvoeding 

Steeds meer hoor je dat ouders hun kinderen inbakeren (zie ook ons artikel in Trouw). Ook op het Forum van Ouders Online wordt hier veel over geschreven. Deze winter gaf Annelies Bon op het Forum (Babytijd) het volgende advies over het geven van borstvoeding en inbakeren. 

"De handen spelen een belangrijke rol bij de reflexen van de borstvoeding (zoek-, hap- zuigreflex). Onlangs heb ik een lezing gehoord op het congres van de lactatiekundigen en die zei: nooit ingebakerd aanleggen, en pasgeborenen en jonge baby's helemaal niet inbakeren. Dat verstoord het aanleggen plus zuigen. 

Ook is het belangrijk om alert te zijn op 'hongersignalen' die door het inbakeren later kunnen komen, waardoor de baby minder vaak om de borst zal vragen. Dat is niet de bedoeling. Hongersginalen zijn: smakken, draaien met het hoofdje, handjes naar de mond brengen. Huilen is een laat hongersingaal. Een plaatje kun je zien op: www.borstvoeding.com/houdingen.html 
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