Veters strikken
.............heeft zelf de veters gestrikt van haar schoenen
Daarom verdient ..............dit gedicht en een paar dikke zoenen
Vol trots loopt ze rond in haar schoenen met strik
En de meest trotse is haar ............, en dat ben ik
Leren veters strikken door jonge kinderen (voor thuis of in de peuter / kleutergroep)
De grootste fout bij het leren veters strikken is: dat men de kinderen een zeer complexe serie 
bewegingen in één keer wil leren. 
Maar ik heb een tip: Ga achter het kind zitten terwijl je met 4 handen de veters langzaam strikt.
Ook kun je het beste beginnen met de schoenen uit, te strikken; zit dan ook achter het kind.
Als je het voordoet terwijl je voor het kind staat, krijgt het kind een soort spiegelbeeld van de 
bewegingen te zien; dus handjes vast en langzaam oefenen. Bij meer kinderen, één voor één 
achter de kinderen gaan zitten, en de veters stapje voor stapje aan alle kinderen leren.
Ook kun je telkens even in het midden van een kleine rij (4 kleuters) gaan zitten voor elke onderdeel
Sommige kinderen kun je overslaan omdat ze het gelijk al kunnen. 
Oefen veters strikken het liefst zittend op de vloer ivm de houding en het perspectief bij het later zelf gaan doen.

Een veter strikken bestaat uit 10 onderdelen:
1 Veters vastpakken met twee handen
2 Veters over elkaar heen leggen
3 Één veter onder de andere doorhalen
4 Veters aantrekken (= eerste platte knoop)
5 Rechter lus maken
6 Andere veter (links) over de lus heen
7 Andere veter (links)onder de lus door 
8 Pakken van de linker lus met de rechter hand
9 Pakken van de rechter lus met de linker hand 
10 Aantrekken van beide lussen   
